
PROTOCOLOS SANITARIOS CLASES 2022. 

EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD. 

 

 

Dentro de lo que se habló, salió el tema diferente como el de Educción física y salud. Si bien 

dentro de los documentos no aparece algo para la asignatura, se trata de adecuar lo aplicado 

en el ministerio del deporte con el apoyo del ministerio de salud, para esto se llega a la 

conclusión: 

 

De los camarines: 

 

• Ventilación constante (circulación del aire). 

• Mascarilla para entrar al camarín y solo sacársela para empezar la clase, como 

también, dentro de la ducha. 

• Ocupar duchas intercaladas (dependiendo horario). 

• Ropa con que se realiza a las clases, se debe cambiar e introducir a bolsas. 

• Alcohol gel en el camarín. 

• Desinfectar camarín completo después de cada jornada de trabajo. 

 

De la clase: 

 

• Botella con alcohol para limpieza de implementos de trabajo antes de cada clase. 

• En caso, de algún trabajo de mayor cercanía, ocupar mascarilla. 

• Mantener distanciamientos de 1 metros por trabajos de carrera o estacionarios. 

• Botellas con aguas personalizadas, para la hidratación de los estudiantes y con ello, 

evitar un atochamiento en baños. 

 

 

 

Todas estas medidas van a depender de los diferentes factores que influyan en el 

transcurso del tiempo. 

  

 


